CHCETE HUBNOUT S ROZUMEM?

organizuje spolek Novovesan — odborny garant spoleénost STOB — vice Inko také na www.novovesan.cz a www.stob.cz

Od zafi nabizime moznost vS§em dospélaktim, ktefi by radi zatocili se svou nadvahou nebo chtéji shodit jen par kilogramii a
nedafi se jim to. Kazdé pondéli od 17.30 do 20.00h po dobu 10ti tydnta bude probihat v nasi skole kurz zdravého snizovani
nadvahy dle metodiky spole¢nosti STOB. Hodiny se skladaji z 1h cviceni a 1.5h teorie, ndcvikd, sestavovani individualnich
jidelnickt, pocitani, méteni, ochutnavek a mnoha dalSich aktivit. Vice podrobnosti o této pomérné rozsahlé metodice najdete
na strankach www.stob.cz Kurzy jsou podporovany VZP, jako uznana zdrava forma snizovani nadvahy. Hodiny povede Irena
Pluhatfova, akreditovana lektorka organizace STOB. Kurzovné K& 1500,--/cyklus (10 pondélnich podveéerti — nelze kupovat
jednotlivé = jedna se o ndvaznou Cinnost). Kurzy jsou vhodné pro damy i pany, taktéz pro diabetiky 2. typu. Veskeré dalsi
informace pro piipadné zajemce se mizete dozvédét pfi zapisech na kurzy dne 11. zafi pii Dni otevienych dvefi od 10.00 do
12.00h v mistni §kole. Pocet mist je limitovan.

Z KNIHOVNY

Tentokrat jsme pro navstévniky misto predstaveni novych knih v knihovné pfipravili novou
nabidku pro maminky s détmi. Protoze tento Zpravodaj piedstavuje nové volnocasové aktivity pro
na$e obdany, pfipojili jsme se s knihovnou i my. V nasledujicich fadcich si mizete pfedist, co

bude nas novy projekt nabizet kazdy mésic maminkam a jejich malym ratolestem:

TVORIVA KNIHOVNA aneb workshopy pro maminky s détmi
Casy workshopt jsou vzdy v uvedeny ¢tvrtek od 16.30 — 18.30h., Vstupné jednotné K¢ 100,-- za maminku a 1 dit€¢ dohromady.
Kazdé dalsi dité K¢ 50,--.

Zari —23.9.2010 Drakovana aneb postavme si vlastniho papirového draka

Rijen — 21.10.2010 Podzimni dekorace — vazby z ptirodnich materialti

Listopad - 18.11. 2010 Halloween - zdobime dyné

Prosinec —2.12.2010 Vyroba adventniho vénce

Leden —20.1.2011 Scrapbook — kalendaf do nového roku

Unor — 17.2.2011 Hravé dratkovani — vyroba drobnych hracek z plySovych dratka
Bfezen — 24.3.2011 Vitame jaro — vyroba jarniho vénce

Duben —7.4.2011 Zdobeni kraslic

Kvéten — 19.5.2011 Postavicky z kvétinacku

Cerven — 9.6. 2011 Ubrouskova technika - zdobeni kvétinaca nejen do oken

Programy organizuje spolek NOVOVESAN za podpory obce Nova Ves nad Nisou. Vice informaci je moZné nalézt také na
WWW.novovesan.cz a www. knihovnanovavesnn.webk.cz

Samoziejmé, Ze jsme ani pies prazdniny nezahaleli a ptipravili jsme mnoho novych kniznich titulti k zaptjceni. Na zaklad¢ vysledki
hlasovaci ankety na naSich strankach rozsifujeme knizni fond o témata, kterd jste si zvolili. Navic jsme rozsifili od zafi i nabidku
Casopist pro starSi déti a mladez a to o Bravo, Popcorn, 21. Stoleti Junior a National Geographic. Tyto ¢asopisy zacnou do knihovny
dochazet od zaii 2010. A jako specialitu pro skoldky mame nové velky vybér komiksi — napt. Garfielda, Asterixe a Obelixe,
Tintinova dobrodruzstvi, 20 000 mil pod motem, Dobrodruzstvi Huckleberyho Fina, Knoflikovou valku ¢i Robinsona Crusoe.

Dé&kujeme za Vasi prizen a tési nés, Ze se fady naSich pravidelnych étenaft stale rozrustaji.

RESTAURACE NISA
8.9.—-16.9. UZAVRENA, OTEVRENO OD 17 HODIN 17. 9., DISKOTEKA BEZ PRERUSENI

Na fijen pfipravujeme: OLDIES a Ceskou Party v RETRO STYLU
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